Referentinnen und Referenten:

¢ Dr. med. Ulrike Darsow
Arztliche Leitung Memory Clinic,
Zentrum flr Altersmedizin
und Palliative Care Spital
Affoltern AG

¢ Prof. Dr. Ralph Kunz
Professor fir Praktische
Theologie (UZH), Leitungsmitglied
Zentrum fir Gerontologie
Arbeitskreis Religionsgerontologie
(ZfG-ARG)

e Susanne Altoe
Theologin, Spital- und Klinik-
seelsorgerin GZ Dielsdorf,
Betriebliche Mentorin FA,
Dozentin, Fachberaterin.

Kursinformationen

¢ Anita Handschin-Miiller
Dipl. Pflegefachfrau und
autorisierte Trainerin IVA,
selbstandige Dozentin im
Gesundheitswesen

Tonja Jiinger

Theologin und Sozialarbeiterin,
Berufsbeistandin Soziale Dienste
der Stadt Aarau

¢ Sr. Elisabeth Miiggler
Palliative- Pflegefachfrau und
Ordensschwester, Ressort-
verantwortliche «Menschen mit
Demenz» bei wabe-limmattal,
Tragerin des Schweizer
Palliative Care Preises 2012

Datum / Ort:

Zeit:

Kosten:

Tragerschaft:

Leitung:

Anmeldeschluss

Anmeldung und Auskunft
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Kirchen im Kanton Zirich

3./ 4./ 17.Mérz 2025, Paulusakademie,
Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zurich

Jeweils von 9.00 — 16.30 Uhr.

CHF 700.- fur alle drei Tage inklusive Mittags-Lunch.
Fur Angestellte der Kath. Kirche Zirich werden
die Kurskosten von der Kdrperschaft ibernommen.

Katholische Kirche im Kanton Ziirich

e Sabine Zgraggen
Theologin, Dienststellenleiterin kath. Spital- und
Klinikseelsorge Zirich, Psychiatrieseelsorgerin,
ehem. Pflegeexpertin H6Fa / Intensivpflege

e Susanne Altoe
Theologin, Spital- und Klinikseelsorgerin GZ Dielsdorf,
Betriebliche Mentorin FA, Dozentin, Fachberaterin.

31.Januar 2025

Patrizia Ricci / patrizia.ricci@zhkath.ch
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Kircheﬂ |m KaﬂtOﬂ ZUr|Ch In Kooperation mit:
/,)\ Gesundheitszentrum
&~ Dielsdorf
Pflege und MEHR
Basiskurs

Seelsorge
fur Menschen
mit Demenz




«Das Herz wird nicht dementy

Sabine Engel,
deutsche Psychologin und Gerontologin.

Der Kurs vermittelt Basiswissen und Kompetenzen

in der Begleitung von Demenzerkrankten Menschen
und ihren Angehdrigen. Die Teilnehmenden reflektieren
ihre Erfahrungen in der seelsorglichen Begleitung

von Menschen mit Demenz in verschiedenen Stadien
und am Lebensende. Sie erlangen Kenntnisse Uber
demenzspezifische Kommunikations- und Pflege-
konzepte und gewinnen Handlungssicherheit fur ihre

Aufgabe und stérken ihre Selbstfirsorge.

Zielgruppe

Seelsorgerinnen und Seelsorger, Pfarrerinnen und Pfarrer,
Sozialdiakoninnen und Sozialdiakone aller Konfessionen,
kirchliche Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter, die in
einer Pfarrei / Kirchgemeinde oder im Gesundheitswesen
tatig sind.



Kursinhalte und Referierende

Grundlagen

Einfilhrung «Seelsorge
fiir Demenzbetroffene»

« Susanne Altoé

Medizinische Grundlagen
— Erste Anzeichen und Diagnosestellung
— Demenzarten, Verlaufe
und ihre Herausforderungen
— Urteilsfahigkeit und Autonomie
— Heimeintritt
— Sterben mit Demenz
— Forschung und Prévention

« Ulrike Darsow

Kommunikation

Kommunikation mit Demenzbetroffenen
— Aspekte der Integrativen Validation®
nach Richard
— Anspruchsvollen Gespréche
und Verhaltensweisen begegnen.

« Susanne Altoé

Eine Theologie der Demenz?
—Theologie als Stiitze der
seelsorgliche Haltung
— Konzepte fiir Demenz-Seelsorge
— Vulnerabilitdt, Leiblichkeit
und Erinnerung
— kirchliches Sein und Handeln
— ethische Implikationen

* Ralph Kunz

Mit Leib und allen Sinnen

Basale Stimulation® nach Frohlich —

ein Demenzfreundliches Umfeld gestalten

— Nonverbale Kommunikation

— Beziehungsaufbau und Interaktion mit
schwer kognitiv beeintrachtigten Menschen

« Anita Handschin Miiller

Sorgende Gemeinschaft (Caring Community)

Die seelsorgliche Begleitung

von An- und Zugehdrigen

— Herausforderungen von Angehdrigen
angesichts von Demenz

— Seelsorge und Trauerbegleitung im
«unklaren Verlust» des nahestehenden
Menschen

— Qualitadtsmerkmale der
Angehorigenbegleitung.

« Tonja Jiinger

Freiwillige und Ehrenamtliche im Einsatz
fiir Menschen mit Demenz

Menschen gewinnen, schulen und
begleiten.

« Sr. Elisabeth Miiggler

Der Wunsch nach assistiertem Suizid

bei Menschen mit Demenz -

ethische und praktische Reflexionen

— Aktuelle Gesetze (Kt. Ziirich)

— Autonomie und Urteilsféhigkeit

— Implikation fiir An- und Zugehdorige,
Pflegeteams und Institutionen

— Fallbeispiele und Reflexion.

« Susanne Altoé

Gottesdienst und Ritual

mit Demenzbetroffenen

— Spiritualitit und Demenz

— Inklusiver Gottesdienst in der Gemeinde

— Demenzspezifisches Feiern im Heimkontext
— Praktische Ubung und Reflexion.

« Susanne Altoé



